SVENSKA JUDOFÖRBUNDET

Riksdomarkommittén (RDK)

Sammanställning av ändringar i IJF:s Tävlingsregler 2008 

(gällande i Sverige från den 1 januari 2009)

Efter test vid Junior-VM i Bangkok i oktober 2008 och vid EM -23 i Zagreb i november 2008 har Internationella Judo Federationen (IJF) och Europeiska Judo Unionen (EJU) beslutat om följande ändringar och tolkningar av IJF:s Tävlingsregler att gälla från den 1 januari 2009. Den engelska texten återfinnes på www.ijf.org och www.eujudo.com. 

Nya regler:

· Antalet poängbedömningar begränsas till YUKO, WAZA-ARI och IPPON (KOKA försvinner).

· Fasthållningstiderna är följande: 15 sek. YUKO, 20 sek. WAZA-ARI och 25 sek. IPPON.

· 1:a shido = fri varning, tillsägelse (möjligt med Golden Score)

· 2:a shido = YUKO 

· 3:e shido = WAZA-ARI

· 4:e shido = IPPON (4:e shidon innebär, som tidigare, HANSOKU-MAKE)

· Border line (kantregeln): Alla aktiviteter (attack, försvar, förflyttningar och dylikt) är tillåtna och får fortsätta (ingen Matte) så länge som någon av de tävlande med någon del av sin kropp berör matchområdet (samma kriterier som i NE-WAZA). 

”All the actions are valid and may continue (no Mate) as long as either contestant has some part of their body touching contest area.” Alltså så länge som någon av de tävlande är kvar på och berör tävlingsområdet så får de fortsätta och deras kastförsök skall bedömas. Regeln om shido för ”mattflykt” gäller fortfarande.

· Golden Score: ändras till 3 minuter (för seniorer och juniorer och till 2 minuter för övriga kategorier i Sverige) och första shidon är fortfarande en fri varning/tillsägelse och den kan delas ut utan att konsultera kantdomarna. Vid den andra shidon, som blir direkt avgörande, måste kantdomarna först konsulteras innan den delas ut. Om inga poäng har utdelats i Golden Score skall, vid HANTEI, endast vad som har hänt under de sista 3 (alt. 2) minuterna bedömas, inte hela matchen.

· Grepp i byxorna i stående (grepp i ben och runt ben är OK) skall bestraffas direkt med shido. Vid kast kan det accepteras ett grepp i byxorna i kastets slutfas när uke redan är ur balans och på väg ner mot mattan, t.ex. attack med o uchi gari, som förstärks med grepp i andra byxbenet. 

Nya och hårdare tolkningar/tillämpningar av gällande regler:

· Undvika kumi-kata: ge de tävlande tid att slåss om greppet, men den som undviker att greppa skall bestraffas med shido.

· Blockering av kumi-kata genom att trycka undan motståndaren för att förhindra dennes attacker skall bestraffas med shido.

· Blockering med starkt grepp genom att trycka ned motståndaren, utan att själv attackera, för att förhindra hans/hennes attack skall bestraffas med shido.

· Överdrivet defensiv position/ställning, som förhindrar motståndarens attacker (t.ex. en av de tävlande går böjd som en ”fällkniv”), skall bestraffas med shido.

· Falsk attack, t.ex. tomoe-nage/sumi-gaeshi/seoi-nage på ett eller två knän utan balans-brytning eller teknisk avsikt, skall bestraffas med shido.

· När mattdomaren delar ut en varning skall skälet/orsaken till varningen visas med ett lämpligt tecken endast om det kan råda oklarhet varför varningen delas ut.

Det viktiga med dessa ändrade tolkningar är att vidmakthålla Judon som den sport den bör vara för att inte likna brottning eller sambo.

Det är viktigt för domarna att kontrollera att de utdelade poängen/varningarna, och inte antalet gula kort, som är ointressanta, registreras på poängtavlan.

YUKO blir i stället för KOKA den lägsta poängen. Det är viktigt att det är fråga om en kastsekvens/action med kontroll och inte en ”strulgrej” där den ena judokan sätter sig på rumpan, utan det måste verkligen har varit fråga om ett kast annars skall det inte vara någon poäng. I praktiken är det så att det som tidigare ”nästan var YUKO”, men som bedömdes som KOKA, skall bedömas som YUKO, men att landning på låret där uke lyckas vrida på överkroppen och landa på magen inte skall ge poäng.

IJF kommer inom kort att framställa en DVD till alla medlemsländer där exempel på detta kommer att visas på ett tydligt sätt, för att klargöra vad som är en YUKO och vad som inte är poäng.

För att de tävlande skall vara iförda och tävla i judodräkter i enlighet med gällande regler har IJF tagit fram ett särskilt mätinstrument, SOKUTEIKI, och en ny procedur för kontrollen av judodräkter (se www.ijf.org). Internationellt gäller reglerna från den 1 januari 2009 och innebär följande. 

De tävlande har själva hela ansvaret för att de, innan de går upp på tävlingsområdet, med SOKUTEIKI, som skall tillhandahållas av arrangören, kontrollerar att deras judodräkter helt överensstämmer med gällande regler. Om det på mattan råder någon tvekan om en judodräkt uppfyller de gällande kraven kan domarna kontrollera judodräkten med hjälp av SOKUTEIKI. Om judodräkten inte överensstämmer med gällande regler skall domarna, efter en kort konferens, bestraffa den tävlande med HANSOKU MAKE och förklara motståndaren som vinnare. RDK kommer senare att ta ställning till när denna form av dräktkontroll skall införas i Sverige. 

IJF har tagit fram nya badges/brickor för internationella domare. Efter examen får domaren en badge och de som blir uttagna att döma på VM och OS får en badge där det står antingen ”World Referee” eller ”Olympic Referee”.

IJF har också tagit fram två nya badges, som kommer att kallas för ”IJF Continental Honorary Referee” respektive ”IJF International Honorary Referee” för att hedra de domare som har gjort/gör ett stort arbete för respektive land enligt följande krav:

· IJF Continental Honorary Referee: + 50 år, kommissionsmedlem, SJF:s godkännande.

· IJF International Honorary Referee: + 55 år, SJF måste ansöka hos IJF:s styrelse om en sådan licens.
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