Pingstlager 2007.

Torsdag 24 maj

Ja, da har det gatt ett ar sedan forra lagret sa Linn och jag (undertecknad) packade husvagnen
och drog till Frévi denna soliga dag. Plockade upp Sabina Bylock fran Forshaga pa
parkeringen vid Bergvik Stannade till i Karlskoga och inhandlade mera mat. Framme i Frovi
vid halv atta ungefar. Telefon kontakt med Erikssons som lag ca en timma efter. Invagning
och den gick bra. Alla tre anmélda i ratt viktklass.

Fredag 25 maj

Sovit ganska bra under natten och efter frukost sa var det dags att knalla till sporthallen dar
hogstadiecupen borjade kl 0900. Valdigt manga hogstadieelever fran hela Sverige deltog.
Linn var forst ut av vara och som gick i en tva pools grupp. Tyvarr sa gick det daligt for Linn
som inte gick till semi. K&mpade dock bra.

Sedan en lang véantan pa nasta fran Grums. Passade pa och titta pa andra tavlande. Halv ett sa
gick Sofia upp pa mattan och hon vann sin grupp och blev etta.

Emils grupp inneholl 29 startande. Forsta matchen forlorade han pa armlas. Andra matchen sa
tande han till ordentligt och tog en 10 poéngare pa ett ordentligt halslas. Tredje matchen
forlorade han aterigen i ett armlas. Syntes pa Emil att Iaset kandes.

O sa var det detta med matchprotokoll. | Emils grupp som var aterkval fanns ingen tid att
kolla pa andra matchmattor (det var fyra tavlingsmattor) eller lyssna fér mycket pa publikens
kommentarer. Konstaterade dock att en del tdvlande inte fick jobba i ne wasa medan andra
fick det. Efter att ha tittat pa alla finalmatcher sa vantade grillning pa kvallen och nar kéttet
var fardig grillat och vi satt i fortaltet hos Erikssons, da kom regnet. Husvagns ekipage rullade
in med jamna mellanrum sa campingen blev ganska valfylld, fanns dven klubbar som taltade.

Lordag 26 maj

Vi vaknade till klockans ljuva toner 0730 pigga och glada. Efter en god frukost sag vi fram
mot forsta passet kl. 10.00 som skulle halla pa till 11.30. Nalle Nyberg hade uppvarmningen
denna gang och sen var det varmt. Konstaterade att det var valdigt mycket judokas uppe pa
mattan. Gruppen delades i tva halvor och vi fick Macias pa teknikévningen som denna gang
hade handvarianten pa yoko gake. Slutade med att det blev en variant pa handvarianten. Om
man sedan kommer ihag detta &r en annan historia men snyggt var det.

Sidbyte och Nalle Nyberg. Han kor lite av vad man kommer ihag sedan tidigare, O Goshi,
Koshi Guruma, Harai Goshi, Ko uchi gari och nat mera. Dessa sattes ihop till rérelser som &r
ypperliga att anvanda som en blandning av uppvarmning-randori —teknik-balans. Man kande
sig ganska nojd efterat.

Sedan var det ungdomarnas tur och det far de skriva om sjalva. Stod kvar ett tag och tittade pa
och alla verkade stortrivas. Mattan full av ungdomar. Emils arm aterhamtade sig for han var
med pa lordags passen.

Knallade sa smaningom tillbaka till husvagnen fick lite mat i sig, pratade med Morgan om
foregaende pass och konstaterade att det var 45 min kvar till nasta pass. Denna teknik traning
leddes av Robert Eriksson, landslagstranare och Wolfgang Biederon f.d. landslagsman. Efter
uppvarmningen sa delades gruppen igen och Roberts teknik var Yoko Sumi Gaeshi. Efter att
ha tranat pa den sa borjade uke reagera och ville inte bli kastad och da fick vi ga 6ver och
gora o uchi gari. Ville inte tori det heller sa blev det en Harai Goshi istallet och nat mer som
man glomt.

Sidbyte och Wolfgangs teknik denna gang O Guruma. Stall dig i position, ut med benet, dra
pa dig uke, vrid 6verkroppen, tank pa balansen och lat uke ramla 6ver ben-hoft. Tank sa



enkelt det later och sa enkelt det ser ut. Han papekade att noga skilja pa Harai Goshi, Ashi -
och O Guruma, vilket jag har hort ett antal ganger férut, fran andra.

Nar man inte har nagot traningspass sa finns det alltid nagot kant ansikte som dyker upp, bl.a.
Inger Eriksson fran Vilhelmina. Denne judomormor som varje ar sedan 1997 aker med
Vilhelmina JK till Frévi och Pingstlagret. Tyckte hon sa 15 timmar med buss, en vég.

| 11 sasonger har denne mormor suttit pa OK macken i Vilhelmina och salt bingolotter for
klubben, varje fredag.

Benny, en glad prick fran Mariestad ar ocksa en som alltid aterkommer till lagret. Han har
sedan lange tappat rakningen pa antalet lagerbesok. Taltade tidigare men féredrar numera
husvagn. Han trénar aven for New York maraton i november. Lycka till.

Dan och Lena fran Tanum, ett par som man alltid traffar dar.

Tyvarr sa kunde inte Linn och jag vara kvar till séndag, utan vi akte hem pa lérdag kvall. Vi
var hemma igen i Grums nan gang vi halv tio.

Om inget oforutsett intraffar sa sitter vi nog i Frovi pingsten 2008 ocksa.

J-E Sundfors Grums Judoklubb



