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6-7 september
Då var det dags, åter till träningen efter sommaruppehållet, och knappt hinner man in genom dörren till dojon innan det står klart att vi ska ut på en utbildning.
”Ni ska till Linköping på en instruktörskurs.”

Jahaja, packa trunken och iväg.

Resan startar 5 september kl 15:15 då jag, Emil, Mariel (medpassagerare och vän till Viktor) och Viktor själv sätter kurs mot Linköping, och med Viktor som självutnämnd förare så bar det av, inte för att någon av oss andra hade körkort, men ändå…
Två timmar och 9 rondeller senare stannade vi och käkade på pizzerian Picasso någonstans i mellansverige, trevligt ställe.
Resan fortsatte därefter genom ytterligare 4 rondeller och ungefär klockan 19:10 så var vi framme i Linköping.
Vi bestämde oss för att åka till dojon först, så att vi skulle slippa leta efter den nästa morgon.
Vi hittade dojon efter ungefär 3 rondeller, men det var inte där vi skulle vara, nu spred sig paniken, inga tider och ingen plats, som tur var så fanns det en telefonlista uppklistrad på dojons dörr, till tränarna och liknande.
Snart så hade vi full koll på var vi skulle vara och när vi skulle vara där.

Det visade sig att utbildningen hölls i en idrottslokal inte långt därifrån.
Raka vägen var det sedan till hotellet och checka in.
Resan dit var vi alla överens om att sammanfatta med ett ord, rondell.

Jag tror inte jag har sett så många rondeller under en och samma dag någonsin.

Sedan tog vi och släppte av Mariel hos hennes kompis i Linköping centrum.

Tebax te hotellet. 
Dagen avslutades i alla fall med ett snabbt besök i hotellbaren och sedan var det bara att gå och lägga sig.
Klockan ringer högt och ljudligt klockan 7 på lördagsmorgonen.
Segt som klister tar vi oss upp, detta hade dock ingenting med barbesöket att göra.
Efter en snabb hotellfrukost sätter vi oss i rörelse mot idrottshallen.
Rörigaste ombyteslokalen hittills… shämmes ta mig faan på arkitekten, gick nästan vilse två gånger.

När vi väl lyckats byta om så letade vi reda på mattan och så var det hela igång.

Tränaren som håller i det hela, heter Peter Gardiner, och är från Skottland.

Trodde först att det skulle bli svårt att hålla koll på vad han sa, men det visade sig inte vara några problem alls.
Vi fick bland annat lära oss en hel hög med nya lekar som var till för att få igång pulsen och samtidigt ge en bra träning inför kast mm.

Bla en övning som gick ut på att vi strödde ut en massa bälten över hela mattan, parade ihop oss i par om 2 där vi skulle få den andre att gå på bältena, i detta fall ”ormarna”, detta skedde genom balansbrytning och genom att trycka motståndaren bakåt, eller framåt för den delen.
Träningen varade i ungefär 3 timmar med väldigt få pauser, trots träningen var till för att visa och utbyta träningstekniker som man kunde använda för att träna klubbarnas yngre förmågor, så var det ett sjuhelsikes tempo, och man var inte lite trött när man gick därifrån.
Efter detta så bar det iväg mot teori som hölls i en närbelägen skolbyggnad, där bjöds det även på färsk frukt och kaffe.

Under tiden det pratades så fick man lite tid på sig att tänka igenom de olika tekniker som vi lärt oss, och vilka vi kan applicera i vår egen träning.

Men sen så skedde en otroligt irriterande dialog mellan ledare och deltagare, när någon kom in på hur gammal man måste vara för att träna nya judoutövare, självklart ska minderåriga inte få lära ut tekniker tyckte en, medan en annan tyckte raka motsatsen, själv så satt jag bara och suckade.
Viktor likaså, han har ju tränat barn sen han var 14, och inte har det varit några klagomål på honom.

Och såhär fortsatte det ett bra tag och det hela slutade med att hela sessionen drog över med en hel halvtimma.

Tack för den, då fick vi dryga halvtimmen på oss att äta och sen tillbaks till träningen.

Detta löste vi smidigt nog genom att lite snabbt åka till kinarestaurangen runt hörnet, bokstavligen talat runt hörnet, det kan inte ha varit mer än 200m dit.
Raskt tillbaka till judolokalen.
Nämnde jag att det spöregnade?

Tillbaks till judolokalen, där vi snabbt kom igång

Detta var en session på ungefär en och en halv timme, där vi fick para ihop oss i grupper om 4 och sedan skulle vi välja ut 2 träningstekniker som vi använder i klubbarna, förvånande nog när vi skulle demonstrera för hela träningslägret så var det bara 2-3 av kanske 100 som någonsin hade lekt (eller för den delen sett) slimemasken.
Inte nog med det, när vi var färdiga med demonstrationen så kom Peter fram till gruppen och berömde oss för ”a very, very good physical exercise!”.
Alltså en mycket bra fysisk träningsform, Grumsborna kan sina saker verkar det som…

När träningen var klar så var det duschen som gällde och tebax te hotellet.
Efter att allihopa hade fräshat upp sig så mötte vi upp med Mariel och hennes kompis hemma hos just nämnda kompis.
Vi beställde pizza och såg på en film, men när klockan närmade sig mycket, så fick vi lov att säga adjö och sticka tillbaks till hotellet.

 Vid det här laget var alla tre mer än lovligt trötta och somnade bums.

Väckning igen, klockan sju.

Träningsvärk, aj som faen!

Drog ut på uppvaknandet så länge vi kunde men till slut så kunde vi inte dåsa längre, det var bara att stiga upp och äta frukost, och sen raskt iväg till idrottshallen.
Väl där så hade vi en lungn träning och ett avslut med Gardiener, som man måste ge tummen upp för, coolare föreläsare får man leta efter.
Efter detta så var det en avslutning i terorisalen med blommor och tacktal innan de släppte oss.

En kul helg som jag lärde mig mycket på.

Sen var det hemresa på g.

Rondeller…
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