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Vad är Judo?
Judo är japanska och betyder den mjuka vägen.
Jigoro Kano grundade sporten 1882 ur den gamla japanska stridskonsten Ju-jitsu. 
Han utvecklade en tränings och tävlingsform där målet var fysisk och själslig fostran. 
Judo går ut på att besegra motståndaren genom teknik, snabbhet, smidighet och styrka. 
Om man behärskar judo har man samtidigt kontroll över sina egna fysiska och psykiska resurser.
Varför träna Judo?
Vill du träna upp din smidighet, utveckla din koordinationsförmåga, få bättre kroppskontroll och balans är judo oslagbart. 
En mer allsidig träning får du leta efter. 
Hela kroppen och själen är med, du stärker självförtroendet såväl som musklerna. Tävlingsmomentet behöver inte vara målet för den som tränar judo. 
Med sina rötter i gammal japansk livsstil och religion är judo också en sport som utvecklar personligheten. 
Ömsesidig respekt och hänsyn är en självklarhet, disciplin och fasta regler likaså. 
Men det viktigaste av allt är att man har roligt när man tränar!
Vem kan träna Judo?
Vare sig du är man, kvinna, gammal, ung, vill tävla, har ett handikapp eller bara träna och motionera, så är judo en sport som passar. 
Du lär dig olika tekniker av kast och fasthållningar och du lär dig falla utan att göra dig illa.
Är det dyrt att hålla på med Judo?
Terminsavgiften i Grums Judoklubb är 250 :- för enskild medlem och 350 :- för en familjeavgift.
I avgiften ingår en försäkring.
En judodräkt kostar från ca, 300 :-, men för att ”prova på” så räcker det gott med en mjuk men stryktålig träningsoverall.

Vart tränar man Judo i Grums ?
Vår Dojo (träningslokal) finns i Grums Bad & Sporthall och vi tränar fyra dagar i veckan med lite olika inriktning. 
Måndag, tisdag, torsdag och lördag är våra träningsdagar.
Surfa in på vår hemsida www.grumsjudo.com där hittar du mer information gällande klubbens verksamhet samt mycket mer om Judo både nationellt, internationellt och historiskt, eller också kontaktar du Jan-Erik Sundfors på tel. 0555-12284 eller på e-mailadress janerik.sundfors@grumsjudo.com .
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JUDO
Judo är vägen till att på det mest effektiva sättet använda sin mentala och fysiska styrka.
Genom träning skall man disciplinera och stärka sin kropp och själ.
Genom träning av både offensiva och defensiva tekniker lär man sig bemästra själva grundprincipen av denna väg, kallad Judo.
Judons slutliga mål är att bygga upp sig själv till perfektionism och därigenom berika världen.
 Jigoro Kano
Grums Judoklubb 2007 bildad 1973

