Gruws Judoklabb

Tori: - sldpper med H-hand och fattar ukes
bdlte framfor hans H-hoft, handflatan riktad
mot ukes mage (bild 1)
- trycker H-underarm mot ukes H-6verarm.
Tori: - drar ukes H-darm forst framat, darpa
nedat och slutligen kraftigt at vdnster,

- under tiden strdcker tori ut kndna och drar

uke i dennes bdlte uppat (bild 2)

- bgjer sig framat och vélter av uke.
Ur Hein Essinks bok Judo



